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TERCER PERIODO - GUIA DIDÁCTICA DE TRABAJO AUTÓNOMO 
  

Nombre de la estudiante:  Curso:  Teléfono:  
 

1. DATOS GENERALES 

Asignatura: Física Nombre del docente: Jorge de la Hoz 

Curso(s): Ciclo VI Correo electrónico: matematicasjorgedelahoz@gmail.com 

Periodo: Tercero Teléfono: 3013932752 

Duración de trabajo de la guía: 10 semanas Fecha de devolución: Según Cronograma 
 

2. ¿QUÉ VOY A APRENDER? 
 El movimiento.  

  
 

 

3. ¿CÓMO VOY A APRENDERLO? 

Semana del 27 de Septiembre al 1° de Octubre 

EL MOVIMIENTO 
 

El estudio del movimiento ha interesado al hombre desde la más remota Antigüedad hasta nuestros días. Por 
ejemplo, el movimiento de las estrellas en la cúpula celeste a lo largo del año permitía a los antiguos orientarse con 
facilidad. En la actualidad, el movimiento de las partículas fundamentales en reacciones nucleares permite a los 
científicos desvelar y entender mejor el origen del Universo. Aunque todos tenemos un concepto más o menos 
intuitivo de lo que es el movimiento y de cuándo podemos decir que un cuerpo se mueve, en este tema vamos a 
estudiar desde el punto de vista de la física qué define al movimiento y cuáles son sus características más 
importantes.  
 
El movimiento es un fenómeno físico que se define como todo cambio de posición que experimentan los cuerpos en 
el espacio, con respecto al tiempo y a un punto de referencia, variando la distancia de dicho cuerpo con respecto a 
ese punto o sistema de referencia, describiendo una trayectoria. La parte de la física que se encarga del estudio del 
movimiento es la Cinemática.  
 
 
 
 

SISTEMA DE REFERENCIA 
 

Para analizar el estado de movimiento o reposo de un cuerpo, es necesario establecer un punto en el espacio llamado 
sistema de referencia, el cual nos permitirá determinar si el cuerpo que se está estudiando se encuentra en 
movimiento o en reposo. Los sistemas de referencia pueden ser clasificados siempre y cuando hablemos de su 
relación respecto a otro sistema de referencia que arbitrariamente supongamos inmóvil. En efecto, debe tenerse en 
cuenta que cualquier sistema de referencia está moviéndose respecto a otro (este papel gira y se traslada con la 
Tierra alrededor del Sol, el cual a su vez se desplaza en la galaxia, que a su vez se expande en el Universo...), por lo 
que no cabe hablar de un sistema de referencia absoluto. Por lo tanto, un sistema de referencia puede estar: En 
reposo respecto a otro, moviéndose con velocidad constante respecto al supuestamente fijo o con un cambio de 
velocidad respecto al fijo. 
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TERCER PERIODO - GUIA DIDÁCTICA DE TRABAJO AUTÓNOMO 
  

Nombre de la estudiante:  Curso:  Teléfono:  
 

4. EVIDENCIAS DE MI APRENDIZAJE (Actividades para entregar al docente) 
 

SEMANA 3 
1. Explica:  

 ¿Qué es el movimiento en física? 

 ¿Qué es un sistema de referencia en física? 
2. Realiza un mapa conceptual sobre lo explicado sobre el movimiento y otro sobre sistema de 

referencia. 
 

 
 
 
 
 
INDICACIONES PARA TODOS LOS ESTUDIANTES: 

 No es necesario que imprimas esta guía. Puedes resolver todas tus actividades en el cuaderno o en hojas de 
block, siguiendo las indicaciones del docente. 

 Las actividades del punto 4 y 5 son las que debes devolver al docente para ser evaluadas. 

 Recuerda marcar con tu nombre completo y el curso todas las actividades que realices 

 Las guías deben ser enviadas al docente a través de correo electrónico o Whatsapp.  

 Debes escribir con letra clara y legible para que el docente pueda entenderte 

 Preferiblemente escanea las actividades. Si vas a tomar fotos, tómalas en un lugar con bastante luz y con buena 
resolución.  

 Las dudas serán aclaradas en las sesiones presenciales o virtuales, pero también puedes escribir o llamar al 
docente para resolver tus inquietudes. 

 Entrega los compromisos de manera puntual y mantén siempre la mejor disposición para las actividades.  
 

 


